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Introducciéon

La insuficiencia cardiaca es un problema de salud de magnitud creciente no
solamente en México, sino a nivel mundial. Se estima que aproximadamente 60
millones de personas en el mundo viven con esta enfermedad que afecta la
calidad de vida de quienes la padecen, siendo aun mas mortal que si juntaramos
el cancer de mama, prostata y el cancer cervicouterino. Actualmente la
insuficiencia cardiaca es considerada el estadio final de multiples enfermedades
del corazén como infartos, hipertension, arritmias y enfermedades cardioldgicas
desde el nacimiento solo por mencionar algunas de ellas. Se sabe que una vez
que aparecen los primeros signos y sintomas de la enfermedad la mayorfa de los
enfermos mueren antes de los 5 afios.

La presente gufa tiene como objetivo brindar informacion clara y veraz acerca del
curso de la enfermedad y medidas de autocuidado desde casa que sin duda
alguna van a facilitar el proceso. _
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Definicidon

Lo primero que debemos entender es que la insuficiencia cardiaca es una
enfermedad “CRONICA” y cuando nos referimos a este término hablamos de una
condicion que una vez diagnosticada va a acompafarnos por siempre, es por ello
la importancia de conocer y afiadir medidas de auto cuidado (cuidarse a sf
mismo), cambios en los habitos y estilos de vida que garanticen vivir con la mayor
calidad de vida posible. Y en ese orden de ideas empezaremos por definir ;Qué es

[a insuficiencia cardiaca?

Definicion:

La insuficiencia cardiaca es
una enfermedad crénica y
degenerativa del corazon
que impide que este, tenga
la capacidad suficiente para
bombear sangre y por lo
tanto de hacer llegar
suficiente  oxigeno 'y
nutrientes al resto de los
organos. Esta condicion
puede  manifestarse  a
cualquier edad.

Signos y sintomas:
Dificultad para respirar, en reposo, o al
realizar pequefos o grandes esfuerzos
® Sensacion de falta de aire Necesidad de
aumentar las
almohadas para dormir
® Sensacion de ahogo mejora al
incorporarse
® Hinchazon de tobillos, piernas,
abdomen, manos...
® Disminucion de la cantidad de orina
durante el dia
® Aumento subito de peso
® Tos de presentacion repentina
® Mareo o pérdida de conocimiento
® Aumento de cansancio
® Pérdida de apetito y sensacion de estar
“llenos”
® Dolor en el pecho

Los sintomas de la insuficiencia cardiaca no siempre son evidentes. En las
primeras fases, algunas personas pueden no presentar sintomas. Otras sin
embargo pueden descartar sintomas como fatiga o dificultad para respirar por
considerarlos signos de envejecimiento.
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Diagnostico

Para las personas que tienen signos y sintomas de la enfermedad ante la
sospecha de esta, su médico decidirda que estudios son los idoneos para
confirmar o descartar la misma siendo el Ecocardiograma o ultrasonido del
corazon uno de los mas utilizados. Recibir el diagnostico de insuficiencia cardiaca
en la mayoria de las ocasiones desencadena una seria de dudas seguidas de algun
grado de estrés, ansiedad e incluso depresion por términos que pueden sonar
complejos y medidas e indicaciones que parecieran no tener fin, es por ello por lo
que aquf despejaremos algunas de ellas.

¢Qué es un Ecocardiograma? cQué es el numero FEVI?
El ecocardiograma o ultrasonido del La Fraccion de Eyeccion de Ventriculo
corazdn es un estudio de imagen que Izquierdo (FEVI) es el término que se
aporta informacion acerca de la forma, utiliza para saber el porcentaje de
el tamano vy la fuerza del corazén, el bombeo de nuestro corazén en cada
movimiento y grosor de sus paredes y latido: lo normal es que se encuentre
el funcionamiento de sus vdlvulas. entre 55y 65%. Cuando esta cifra baja por
debajo del 50 % podemos decir que el
corazon es insuficiente para abastecer de
sangre a todo el organismo; lo que se

traduce en Insuficiencia Cardiaca.
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Causas de Insuficiencia Cardiaca

Aunque no hay una causa en especifico que desarrolle la enfermedad, hoy
sabemos que multiples enfermedades que se viven a lo largo de la vida y el
inadecuado control de estas pueden desarrollar insuficiencia cardiaca a
continuacion describimos las mas frecuentes

e Infartosal corazon

e Enfermedad coronaria (del corazon)

e Hipertension arterial

e Enfermedad enlas valvulas del corazon

e Anomalias en el corazon de tipo congénito (del nacimiento)

e Enfermedades pulmonares

e Pacientes con algun tipo de cancer que recibieron tratamiento con

quimioterapia o radioterapia

En México desafortunadamente enfermedades infecciosas como la de Chagas
ademas de otras enfermedades ocasionadas por parasitos como Leptospira,
Leichmaniasis son causa frecuente de Insuficiencia cardiaca
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¢Por qué es importante cuidarme?

Es importante que si usted o su familiar padece insuficiencia cardiaca sea
responsable de su salud lo que ayudara a controlar la evolucion de la enfermedad

Esto hard que la persona adquiera mayor conocimiento de la enfermedad y las
habilidades necesarias para hacerse responsable de su salud

Disminuira notablemente el riesgo de reingresos constantes a hospitales

Mejorara su calidad de vida y su capacidad para hacer actividad y ejercicio

Adquirir
conocimientos

sobre la
enfermedad

Reconocery

Realizar memorizar
ejercicioy signos y
actividad fisica sintomas de

alarma

Tomar los
medicamentos
como esta
indicado y no
suspenderlos

Acudir a citas y
revisiones
continuas

Si vivo
coninsuficiencia
cardiaca debo

Controlar el
consumo de sal
al dia

controlar el
peso

controlar los

liquidos
ingeridos al dia
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Signos de alarma

Para las personas que viven con insuficiencia cardiaca la educacion para la salud es
de vital importancia para ayudar a mejorar su calidad de vida. Las agudizaciones
por descontrol de la enfermedad son la causa mas frecuente de visitas al hospital
por lo que es primordial reconocer los signos y sintomas de ALARMA y ante Ia
aparicion de cualquiera de estos debe consultar a su equipo de salud para
informar.

Estos signos y sintomas incluyen

Falta de aire La insuficiencia  cardiaca puede

ocasionar que los liquidos se acumulen

Q en los pulmones y ocasione esa

{ sensacion de respirar
inadecuadamente

Cansancio Dado que el corazdn, quien es el

encargado de bombear la sangre a
todo el cuerpo lo esta realizando de
forma insuficiente, los musculos vy
tejidos no reciben la adecuada
oxigenacion ocasionando que las
personas suelan sentirse cansadas aun
estando enreposo

Aumento de peso de forma El empeoramiento de la enfermedad
repentina puede ocasionar que el cuerpo

retenga liquidos que facilmente podria

pensarse que es debido a sobrepeso,

por lo cual es importante identificar las

causas de este aumento repentino
Falta de aire al estar acostado  La incapacidad para oxigenarse
adecuadamente puede ocasionar que
las  personas que viven  con
insuficiencia cardiaca refieran falta de
aire al estar acostado, como una
manera de compensar esta situacion
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las personas tienden a aumentar el
numero de almohadas para dormir o
dormir sentados

Debido a la retencion de liquidos en el
cuerpo, esto puede manifestarse en
forma de hinchazdén ocasionando que
la ropa y el calzado puedan sentirse
ajustados o el abdomen muy
pronunciado

Hinchazdn en tobillos, piernas,
abdomen

La acumulacion de liquidos en el area
abdominal puede afectar la digestion,
ocasionado que las personas pierdan
el apetito, con sensacion de saciedad
0 nauseas al comer

Ritmo cardiaco acelerado Es comun que algunas personas que
viven con insuficiencia cardiaca con

actividades ordinarias CoOmo
desplazarse dentro de su propia
vivienda puedan sentir que el corazon
se aceleray esto es para compensar la
disminucion de bombeo de sangre
alrededor del cuerpo

Cambios en la frecuencia para Existen dos condiciones; por un lado,
orinar cuando se vive con insuficiencia

cardiaca los rifones reciben una
menor cantidad de sangre, por lo que
disminuye la frecuencia para orinar.
Por otro lado, si en su caso toma
medicamentos llamados diuréticos
cuya funcién es eliminar el exceso de
liquidos de su cuerpo, esto puede
ocasionar las ganas frecuentes de
orinar

10
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Es importante que usted aprenda a reconocer cada uno de estos signos vy
sintomas de descompensacion y ante la aparicion de alguno de ellos informe a su

equipo de salud
A pesar de que la insuficiencia cardiaca es una enfermedad cronica, se puede

controlar de manera efectiva y esto hara que usted viva mejor

11



Control del peso, liquidos ingeridos, restriccién de sal frecuencia
cardiaca, presion arterial, perfmetro abdominal y deteccién de
hinchazdn en el cuerpo

Como hemos escrito en un principio es importante incluir en su vida diario algunos
habitos que van a mejorar la sintomatologia, mejorar la capacidad para realizar

actividades y por ende mejorar su calidad de vida.

Control del
peso diario

Control de los
liquidos
ingeridos
durante el dia

Una de las

El peso debe tener ciertas

recomendaciones que son caracterfsticas:

pieza clave para evitar
descompensaciones de la
enfermedad es el control
del peso. Las basculas de
bano pueden ayudar para
que desde casa usted
realice la medicidn; si es de
forma diaria debe valorar
que su peso No presente
aumentos subitos ya sea 1
kilogramo de un dia a otro o
hasta 3 kilogramos en una
semana

La cantidad recomendada
de liguidos en 24 horas
sugerida por su equipo de
salud debe incluir todos los
alimentos que contengan
liquidos

En la insuficiencia cardiaca
se produce retencion de
liquidos (tobillos, piernas,
abdomen, pulmones) que
esresponsable de gran
cantidad de sus

sintomas. Por ello un
excesivo aporte de liquidos
puede favorecer que se
produzca mayor acumulo y

e Pesarse por la
mafana y en
ayuno

e Hagalo con ropa
ligera

e Procure hacerlo
después de ir al
bafio

e Deben tenerse en
cuenta todos los

liquidos: café, agua,
jugo, sopas, cremas,
etcétera

e Si esta tomando
poco liquido, puede
sufrir deshidratacion,
sufrir dafio en los
Rifiones procure
hidratarse lo
suficiente sin exceder
la cantidad
recomendada

e La recomendacion
general es tomar

12
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Guia para la persona que vive con insuficiencia cardiaca

Control de la
frecuencia
cardiacayla
presidn arterial

Control del

perimetro
abdominal

empeoramiento  de  los
sintomas

Su equipo de salud le
recomendaran que se mida
la frecuencia cardiaca vy la
presién arterial en forma
periodica, esto permitira
tener un mejor control de la
enfermedad y compartir
datos con su médico o
enfermera. medirse con
frecuencia los signos vitales
en casa puede generar
ansiedad procure hacerlo
solo en

las condiciones
sugeridas
recuerde que la frecuencia
cardiaca o sus pulsaciones
no debe exceder las 70
pulsaciones en un minuto y
la presion arterial no debe
rebasar la cifra de 120/70
ante cualquier alteracion de
este informe
oportunamente

El perimetro abdominal

se puede medir

con una cinta métrica.

La persona debe estar

de pie, conlos pies

juntos, los brazos a los
lados y el abdomen

y veces

relajado para, a
continuacion, rodear su
abdomen con la cinta

entre 1.5 y 2 litros de
liguido al dia.

e Aunque su equipo de
salud puede variar la
cantidad

Para la medicion de la
presion arterial aunque no
es habitual contar con un
dispositivo en casa para
hacerlo , de contar con el
procure hacerlo sentado
colocando su brazo sobre
una superficie que se
encuentre a la altura de su
pecho al realizar la medicion
evite moverse para no
obtener datos erréneos, en
el caso de la medicion del
pulso; siéntese por o
menos 10 minutos antes de
la medicion para asegurar la
lectura en reposo, mida el
pulso colocando el dedo
indice y medio sobre su
mufleca y localice Ia
pulsacién , cuente en 60
segundos y realice la
anotacion

Interpretacién de valores

De perimetro abdominal
Perimetro abdominal (cm)
hombres

<95 Normal

95 - 101 Riesgo elevado
2102 Riesgo muy elevado
Perimetro abdominal (cm)

mujeres
< 82 Normal
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Deteccidén de
hinchazdn

métrica a

82 - 87 Riesgo elevado

la altura del ombligo y sin 288 Riesgo muy elevado

presionar, hacer
inspiracion profunday al
momento sacar el aire.
Aumenta el riesgo
cardiovascular cuando éste
se sitla por encima de

102 ¢cm en los hombres y 88

cm en mujeres.
La periodicidad de esta

una

medicion en casa debe
realizarse por lo menos
cada semana vy cuando
usted sienta el abdomen
distendido.

Esimportate conocer:

- La acumulacion de liquido
es mas evidente en las
regiones del

cuerpo donde abunda el
tejido flexible como los
tobillos, parpados y

zona sacra.

- La piel de la zona hinchada
puede estar estirada o

brillante.

- Si se presiona con el dedo
deja una huella que
desaparece

lentamente.

Para evaluar si se encuentra
reteniendo liquidos en el
cuerpo y esta hinchado con
la observacion en muchos
casos es evidente, si el
calzado esta apretado o al
retirarlo queda marcada la
piel 0 con los calcetines o
medias, es sefial de estar
hinchado por otro lado
usted puede con el dedo
indice oprimir la parte a
explorar por ejemplo la
pantorrilla:

oprima de 2 a 4 mm la piel y
lo normal es que la piel
recupere su tono en periodo

que no exceda los 3
segundos si por el contrario
esto tarda mas de 30

segundos 0 hasta minutos
es muy probable que se
encuentre hinchado

14
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Medicamentos en insuficiencia cardiaca ;qué debo vigilar?
Los medicamentos son muy importantes en el tratamiento de la insuficiencia
cardiaca, muchos estudios han demostrado que si usted realiza correctamente el

tratamiento:
e Vivira mas tiempo

e Reducirdlos sintomas de la enfermedad

e Aumentara suenergfa

e Aumentara su capacidad para hacer actividades y ejercicio

e Mejorar su calidad de vida
e Disminuira la probabilidad de ingresar a un hospital

Betabloqueadores

Algunos medicamentos que
han demostrado eficacia en

insuficiencia cardiaca son:

e (arvedilol
e Bisoprolol
e Nebivolol

¢Para qué sirve?

Su beneficio  esta
mediado con la
regulacion de la

frecuencia cardiaca y la
disminucion de las

arritmias, ayudando al
remodelado ventricular

¢Qué vigilar en casa: Es
importante que usted
conozca que si inicia la
terapia con estos
medicamentos pueden
presentar aumento en la
sensacion de la
sintomatologfa; mas

cansado, con de falta de
aire, hinchado y
mareado, este es un
efecto transitorio que
debe desaparecer de
una a dos semanas
Recuerde que la
finalidad de estos
medicamentos es que la
frecuencia cardiaca no
rebase las 70
pulsaciones en reposo;
INFORME ante cualquier
eventualidad

e Metoprolol Succinato

Recuerde que la
suspension repentina de
los medicamentos
puede ocasionar una
agudizacion  de  los
sintomas

15
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Antagonistas de
Aldosterona

Los farmacos empleados
e Espironolactona
e Eplerenona

¢Para qué sirve?
bloquean la accién de

una hormona, la
aldosterona, que se
produce

cuando se sufre

insuficiencia cardiaca vy
que a la larga puede ser
perjudicial

Inhibidores de la neprisilina:

e Sacubitril/valsartan

El' Sacubitril bloguea la
degradacion de unos
péptidos que se
producen en el
organismo, los cuales
tienen un efecto

¢Qué vigilar en casa?
Estos medicamentos
tienen efecto diurético
por lo que le pueden
ocasionar  ganas de
orinar constantes,
procure tomarlo por las
mafnanas, dentro de los
efectos mas comunes se
encuentran:

e la presencia de
calambres en
piernas, asf como
debilidad
muscular

e Malestar general

e f[s importante
monitorizar el
potasio en sangre
de forma
periodica ya qgue
una elevacion de

este pudiera
condicionar la
presencia de
arritmias y
palpitaciones

e En hombres
pueden ocasionar
crecimiento
doloroso de las
mamas(pechos)

e [Efectos adversos
mas frecuentes:
*Presion arterial baja
*Aumento del
potasio en
sangre

16
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Guia para la persona que vive con insuficiencia cardiaca

Inhibidor

cotransportador de sodio-
glucosa 2

Dapaglifozina
empaglifozina

del

beneficioso los
pacientes con
insuficiencia cardiaca al
hacer que el sodio y el
agua pasen a la orina,
reduciendo asf la carga

en

de liquido para el
corazon
Este grupo de

medicamentos son
utilizados para reducir
para reducir el riesgo
de hospitalizacion por
la enfermedad vy el
riesgo muerte
cardiovascular,
mejorando la calidad de
vida y aumentando la
supervivencia de
quienes  viven  con
insuficiencia cardiaca

e Fvitarla
suspension
abrupta de la
terapia
farmacoldgica

e Monitoreo de la
prension arterial
en casa: 120/70

e |dentificacion de
signos de
descompensacion
(alarma)

e (ontrol de
liquidos 'y
restriccion de sal

Es importante que usted

conozca lo siguiente:

e este
medicamento
inicialmente  fue
creado para
pacientes con
diabetes, pero

actualmente  se
ha descubierto su

beneficio en
personas con
insuficiencia
cardiaca aun si no
padecen
diabetes.

e E|l medicamento
pude hacer que
se orina

La eliminacion de
glucosa por la orina

(efecto de la accion de la
dapaglifozina) ocasiona
infecciones  de  vias

17
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azggnan

urinarias, Si usted
presenta ardor al orinar
o0 datos de infeccion
informe

Muchos medicamentos actldan a través de la reduccion del nivel sanguineo de
hormonas que generan dafno miocardico, es importante que usted:
e (Conozca los medicamentos por su nombre, sus beneficios, la dosis
indicada y que debe vigilar en casa
e Adquiera una rutina y respete horarios, recuerde no tomar todos los
medicamentos juntos, disponga por lo menos de 20 a 30 minutos entre
cada pastilla
e No tome medicamentos por su cuenta, incluso los de origen herbolario
e Siolvida una dosis, tomela tan pronto como lo recuerde
e Nunca abandone la medicacion indicada por su medico
e Eluso de pastilleros puede ser de gran utilidad
e Si tima algun medicamento indicado por otro médico coméntelo a su
equipo de salud
e Sitiene dudas respecto al tratamiento pregunte a su equipo de salud
Otros medicamentos que también su médico puede indicar incluyen:

Anticoagulantes como: estos medicamentos previenen la aparicion de
e Acenocumarina infartos, evitando
e Apixaban obstrucciones (codgulos y embolias)
e Rivaroxaban cuidados en casa:

vigilancia de datos de sangrado, desde la:

e aparicion de puntitos rojos o moretones en la

piel

e sangrado en las encias al lavarse los dientes

e sangrado por la nariz

e evacuaciones con sangre

e expectoraciones con sangre

lvabradina La ivabradina se usa para tratar a ciertos adultos con

insuficiencia cardiaca, funciona al disminuir el ritmo
cardiaco de manera que el corazdon pueda bombear
mas sangre por el cuerpo cada vez que late
Este medicamento esta indicado cuando la frecuencia
cardiaca no mejora a pesar de otros medicamentos
(que se encuentre por debajo de 70 pulsaciones en

18
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Guia para la persona que vive con insuficiencia cardiaca

reposo) siempre y cuando su médico evalué su
condicion mediante un electrocardiograma
Recomendaciones:

Informe a su médico si estd tomando
antibioticos

Informe a su equipo de salud si tiene ritmo
cardiaco irregular o lento, presion arterial baja,
un marcapasos, sintomas de insuficiencia
cardiaca que empeoraron recientemente, o
enfermedad hepatica

Informe a su equipo de salud si consume
productos a base de hierbas

Algunos efectos secundarios incluyen: ritmo
cardiaco rapido, irregular o fuerte/ lento o
detenido, dolor o presion en el pecho,
dificultad para respirar que empeora, mareos,
cansancio  excesivo, falta de energfa,
inflamacion del rostro, garganta, lengua, labios
y 0jos, ronquera

Medicamentos que evitar si padece insuficiencia cardiaca

e Antinflamatorios como: Diclofenaco y Ketorolaco

e Antiacidos con alto contenido en sal, por ejemplo: todas
las sales, Sal de Uvas, Alka Seltzer

e Descongestivos nasales: Pseudoefedrina

e Bloqueantes calcicos: Verapamilo

e Dilatadores de las vias aéreas como: Salbutamol

19
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Diuréticos en Insuficiencia cardiaca
¢Qué son?
Se denomina diurético a toda sustancia que al ser ingerida provoca una
eliminacion de agua y electrolitos del organismo, a través de la orina Unicamente
Es importante que usted tenga conocimiento que no todos los pacientes que
padecen insuficiencia cardiaca deben tomarlos.

Estos son algunas situaciones en la que su medico podrfa indicar su uso
e Hinchazon de pies, piernas, abdomen, cara
e Falta de aire y necesidad de aumentar el nimero de almohadas al dormir
e (ansancio e incapacidad para realizar actividades cotidianas, por ejemplo:
desplazarse dentro de su propia vivienda

Tome en cuenta lo siguiente:

e Medicamentos como; furosemida, bumetanida, hidroclorotiazida o
espironolactona, pueden ocasionar ganas excesivas de orinar, procure
tomarlos por las mafianas y en horario distinto a otros medicamentos.

e En algunas ocasiones su médico puede indicar la toma de los mismo dos
veces al dfa por lo que sugerimos tome la primera dosis en el desayuno y la
segunda toma en almuerzo en un horario que no exceda las 15:00 horas,
con lo que tendrfa la tarde para miccionar y pueda descansar durante la
noche sin la necesidad de estar acudiendo al bafio constantemente.

EVITE tomar estos medicamentos durante la noche, esta situacion harfa que
aunado a la sensacion de cansancio y falta de aire se afiada una sensacién de
sueflo no reparador lo que hace que en muchas ocasiones las personas
abandonen el tratamiento.

Recuerde que estos medicamentos no deben usarse si usted no se siente
fatigado o con falta de aire informe oportunamente a su equipo de salud si:

e Disminuyo la hinchazon

e Yano siente falta de aire

e Sesiente somnoliento o con mareos

e Sisupresion arterial es muy baja

e Siente mucha sedy tiene la boca sea
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Algunos consejos que pueden mejorar la sintomatologfa incluyen

Control del peso Control de la medicacién
Permite detectar sobrecarga de liquidos en el Es importante llevar un correcto control de la
cuerpo y con ellos evitar complicaciones que medicacion, los medicamentos hoy en dia tienen
puedan derivar en hospitalizaciones la  funcién de evitar la progresion de Ia
enfermedad y modificar su curso, evita la
suspension de esta

Control de la sal y los liquidos ingeridos Actividad fisica y ejercicio

en el dia Cuando su capacidad para realizar actividades
mejore procure incluir en el dia una rutina de
actividad fisica y ejercicios que vallan de 15 a 20
minutos al dia

Recuerde reducir la cantidad de sal en el dia la
cantidad recomendada es 575 mg (equivale a %
de cucharadita cafetera) en el dia, asf como los
lfquidos en 24 horas

AN

Evitar fumary tomar bebidas Vacunarse contra la gripe, neumococo

alcohdlicas y Covid-19
Entre los factores que desencadenan la
agudizacion de la  enfermedad destacan
principalmente las infecciones respiratorias
% La vacuna antigripal o Influenza aporta beneficios
% . considerables a pacientes con la enfermedad
k obteniendo una mayor proteccién. Por otro lado,
LY la vacuna de la influenza reduce la incidencia de
neumonia

\\\4
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Evitar automedicarse y el uso de

comprimidos efervescentes
Solicite a su equipo de salud el listado de
medicamentos a evitar

Preparacion de los alimentos
La mayorfa de los alimentos que consumimos hoy
en dia son procesados, enjuague los mismos antes
de su preparacion para disminuir el exceso que
sodio en los mismos

AMEECIU

Control de la frecuencia cardiaca
En pacientes con insuficiencia cardiaca es
importante el control de la frecuencia cardiaca,
esta no debe rebasar los 70 latidos en un minuto
ya sea acostado o sentado; ante cualquier
elevaciéon de esta cifra informe a su equipo de
salud

Control de la anemia
En algunos pacientes la anemia por deficiencia de
hierro esta presente; el consumir alimentos ricos
en hierro no funcionara, consulta con tu equipo de
salud la mejor opcién para recibirlo

NEMIA
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Mitos y realidades acerca de la insuficiencia cardiaca

Mito
La sal rosa, del himalaya o la Maldon
son mejores y no perjudican la salud

Mito
La insuficiencia cardiaca significa que
su corazon ha dejado de latir

Mito
La insuficiencia cardiaca puede causar
la muerte

Mito
La insuficiencia cardiaca es frecuente
en la poblacion

Mito
La insuficiencia cardiaca no tiene
tratamiento

Mito: La sal es sal en cualquier
presentacion y por la tanto tendra los
mismos efectos en pacientes con
Insuficiencia  cardiaca como Ia
retencion de liquidos en el cuerpo
“limite su uso”

Mito: La insuficiencia cardiaca no
significa que su corazon ha dejado de
latir. esta enfermedad se produce
cuando las valvulas o el musculo del
corazon estan dafados y el corazon
no puede bombear sangre al
organismo como deberfa

Realidad: la insuficiencia cardiaca es
una enfermedad grave que puede
acortar la vida. Sin embargo, si se
siguen las recomendaciones de su
equipo de salud, puede recibir
tratamientos eficaces que junto a
cambios en los habitos el estilo de vida
puede aminorar la sintomatologia y
vivir dignamente

Realidad: actualmente se estima que
aproximadamente del 1 al 2 % de la
poblacion en paises en desarrollo
padecen insuficiencia cardiaca

Mito: existen numerosos tratamientos
para la insuficiencia cardiaca que son
muy eficaces a la hora de aliviar los
sintomas y retrasar la progresion de la
enfermedad. su equipo de salud debe
orientar en la mejor opcion para usted
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Mito
Si padece insuficiencia cardiaca no Mito: Es muy importante que las
debe hacer ejercicio personas que viven con insuficiencia
cardiaca realicen actividad ffsica vy
ejercicio, sin embargo, es importante
no excederse. Hacer ejercicio puede
mejorar el flujo sanguineo y disminuir
la sintomatologia
Mito
La insuficiencia cardiaca es una Mito: Ia insuficiencia cardiaca no tiene
consecuencia normal del edad y afecta a las personas de todas
envejecimiento las edades. aunque la gran mayoria

que la padecen son adultos mayores
no tiene esto que ver con la edad.
actualmente son cada vez mas las
personas jovenes que debutan con la
enfermedad
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El cuidador del paciente con Insuficiencia cardiaca

El cuidador principal, asi como otros familiares, son una fuente necesaria que
garantiza apoyo en los cuidados en los siguientes aspectos:

e Manejar la medicacion

e Dieta

e Actividad fisica y ejercicio

Manejo de la medicacion: es probable que su familiar que padece insuficiencia
cardiaca se encuentre tomando diferentes medicamentos para el control de la
enfermedad: vigile que los tome como fueron prescritos por sumédico, el uso de
pastilleros es de gran utilidad, es muy importante respetar los horarios para cada
pastilla, en caso de tomar diuréticos recuerde tomarlos por la mafiana, de igual
forma solicite a su equipo de salud el listado de medicamentos a evitar

Dieta: seguir una dieta equilibrada segun las recomendaciones de su equipo de
salud, recuerde la importancia de animar a su familiar a comer sano vy evitar el
consumo de sal, es importante que tenga conocimiento que pueden utilizar para
la preparacion de alimentos en el hogar especias como orégano, clavo, laurel
etcétera, limitar el consumo de liquido de acuerdo con lo sugerido en 24 horas

Actividad fisica: la persona que vive con insuficiencia cardiaca puede presentar
limitaciones fisicas que impidan llevar a cabo sus actividades, por lo cual la figura
que representa el cuidador principal es fundamental para ayudar en las mismas.
Es recomendable que las personas que padecen esta enfermedad se mantengan
lo mas activas posible, ya que un ejercicio moderado mejora los sintomas; puede
ayudar a su familiar a ejercitarse de 15 a 20 minutos al dia recordando la
importancia de descansar entre cada actividad, asi como el evitar las calles en
pendiente o las escaleras
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El papel del cuidador en insuficiencia cardfaca:

Ayuda con el cuidado en casa

Adherencia al proceso asistencial

Seguimiento y evolucion del paciente

Deteccion de complicaciones

Favorecery fomentar la autonomia del paciente
Garantizar el bienestar fisico y emocional del paciente
Labores de rehabilitacion, en caso de que se requiera
Acompafamiento

Es muy importante establecer redes de apoyo con el equipo multidisciplinar y
otros familiares con la intencion de no generar sobrecarga en el cuidador
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Situaciones especiales

Insuficiencia cardiaca y trabajo

En la mayorfa de los casos la insuficiencia cardiaca se puede tratar y controlar
adecuadamente, lo que permitira seguir trabajando a tiempo completo o parcial
por muchos afos. Su situacion particular dependera de la gravedad de Ia
enfermedad y de las exigencias de su trabajo, su equipo de salud le puede sugerir
en que puede desempefiarse. Si nota que perdid capacidad para realizar su
trabajo, coméntelo con su médico por si es necesario un reajuste o cambio en la
medicacion

Insuficiencia cardiaca y sexualidad
Algunas personas que viven con insuficiencia cardiaca no estan seguras si pueden
0 N0 mantener relaciones sexuales a causa de la enfermedad y muestran temor
en preguntar a su equipo de salud sobre esta situacion. La realidad es que la
mayorfa de las personas que viven con insuficiencia cardiaca pueden seguir
manteniendo relaciones sexuales una vez que la enfermedad esta controlada. Al
igual que al realizar algunas otras actividades fisicas o ejercicio no se debe
actividad sexual si se siente fatigado o con falta de aire o tiene dolor en el pecho
A continuacion, sugerimos algunas recomendaciones:
e FElija un momento relgjado y donde se encuentre descansado, trate de no
sentirse presionado
e Evite tener actividad sexual después de una comida copiosa o si se ingiere
alcohol
e Procure un ambiente adecuado y comodo, procure una temperatura
adecuada ni muy fria ni muy caliente
Recuerde que el deseo sexual puede disminuir después de recibir el diagnostico,
algunas sensaciones como estrés, ansiedad o depresion son habituales después
de una noticia de esta naturaleza
Encuentre otras formas de mantener la intimidad y cercanfa con su pareja, por
ejemplo, caricias, abrazos y besos
Por Jdltimo, algunas personas con insuficiencia cardiaca pueden presentar
problemas fisicos como disfuncion eréctil, consulte sobre las alternativas para
estos casos
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Dispositivos implantables en insuficiencia cardiaca

En algunos casos su médico puede sugerir la implantacion de dispositivos que
pueden ayudar a mejorar su estado clinico.

Siel ritmo cardiaco es anormal o si los impulsos eléctricos no se transmiten por el
corazon, su cardidlogo decidira algin apoyo adicional con estos dispositivos. A
continuacion, mencionaremos algunos de ellos

Marcapasos: son pequefos dispositivos metalicos del tamafio de un reloj de
bolsillo, se encargan de monitorizar la frecuencia cardiaca y envian pequefios
impulsos eléctricos indoloros al ventriculo derecho del corazén para iniciar cada
latido solo cuando sea necesario. Por otro lado, los resincronizadores no
funcionan como marcapaso, sino que Re coordina (resincroniza) el latido de los
ventriculos. Existen también otros dispositivos como los Desfibriladores
Automaticos Implantables (DAI) los cuales se utilizan en personas con alto riesgo
de arritmias ventriculares, es parecido a un marcapasos, si detecta un problema
del rito del corazon que no es demasiado grave, puede liberar una serie de
impulsos eléctricos indoloros para corregir el ritmo cardiaco
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Acerca de las etiquetas de los productos

Sin sal No contiene sodio

Ligero o sodio moderado 25 mg menos de lo que normalmente contienen
los alimentos

Bajo en sodio 140 Mg 0 Menos que una porcion

Muy bajo en sodio 35 Mg 0 Menos que una porcion

Libre de sodio Menos de 5 mg que una porcion
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Alimentacién en insuficiencia cardiaca

La desnutricion es frecuente cuando se vive con insuficiencia cardiaca y en
ocasiones puede progresar a una situacion alarmante conocida en medicina
como “Caquexia cardiaca”. La mayoria de las personas con esta enfermedad
presentan perdida del apetito y con disminuye la ingesta de los alimentos lo que
conlleva a deficiencias nutricionales.

Es importante tomar en cuanta cuando se hable de nutricion los siguientes
puntos:

e Limitar el consumo de liquidos; recordemos que en la insuficiencia cardiaca
se produce retencion de liquidos lo que provocan hinchazén en tobillos,
piernas, abdomen y en ocasiones en los pulmones. Un exceso en la
cantidad recomendada por su equipo de salud puede ocasionar un
acumulo de liquidos en el cuerpo y con ellos la presencia de sintomas,
recuerde considerar que en la cantidad recomendada se incluye todo: café,
leche, cremas, jugos, gelatinas y alimentos que contengan liquidos.

e Reducir el consumo de sal al dia. En nuestra lengua se encuentran unas
prolongaciones que se llaman papilas gustativas, estan tiene la capacidad
de adaptarse al cese de cualquier sabor al cabo de dos semanas, esto
quiere decir que usted puede acostumbrarse a no comer lo salado o dulce
0 acido en este lapso. Con esto no quiere decir que se debe comer insipido
0 desabrido ya que quien prepara los alimentos puede utilizar especias
para la elaboracion de estos.

Algunas especias o condimentos que pueden utilizarse podrian ser:

e Pimienta

e [aurel

e (anela

e Vinagre

e L[imon

e Azafran

e Ao

e Romero

e Cebolla

e Albahaca

e Comino
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Alimentos que deben evitarse:

Embutidos como el jamdn, salchicha, chorizo, pepperoni

Refrescos y bebidas con gas o alto contenido en azUlcar

Comida enlatada y con conservadores (por su alto contenido en sodio)
Pan

Frituras, botanas con alto contenido en grasa, papas fritas

ANANENANEN
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Preguntas frecuentes en personas que viven con insuficiencia
cardiaca

¢Cuénto tiempo viviré si tengo insuficiencia cardiaca?

La insuficiencia cardiaca es una enfermedad cronica, que suele empeorar con el
tiempo si no se da un seguimiento adecuado, por lo que es importante conocer
las medidas de autocuidado que pueden mejorar su calidad de vida. El objetivo
actual del tratamiento de la insuficiencia cardiaca esta enfocado en mejorar el
pronostico de la enfermedad, la calidad de vida y evitar los reingresos constantes
a areas hospitalarias que la enfermedad por si sola puede ocasionar

¢Qué puedo hacer si me falta el aire por las noches?
e Aumentar el nimero de almohadas o dormir sentado puede favorecer a
disminuir la sensacion de falta de aire
e Disminuya la cantidad de liquidos ingeridos en el dia y suspenda la sal en los
alimentos
e £l uso de diuréticos puede ayudar a disminuir la retencion de liquidos en el
cuerpo y por ende la sensacion de falta de aire, si no estd tomando estos
medicamentos consulte a su medico
e (ontacte inmediatamente a su equipo de salud ante esta situacion
La dificultad para respirar esta ocasionada por la acumulacion de liquidos en los
pulmones. los pulmones con liquido no pueden intercambiar oxigeno con
facilidad

¢Qué alimentos no puedo comer?
Como parte de una dieta saludable, debe vigilar la cantidad de grasa que
consume (en particular las grasas saturadas)
El consumo excesivo de estos alimentos aumenta la concentracion de grasa y
colesterol en la sangre, lo que puede ocasionar enfermedad coronaria e infarto al
corazon

e Incluya verduras, pescados, aves de corral y carne magra

e Evite consumir alimentos ricos en grasas saturadas, como lacteos enterosy

carnes rojas
e Aprenda aleerlas etiquetas para contener su contenido
e Acuda con un especialista en nutricion
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Si padezco insuficiencia cardiaca ;Puedo viajar?

Algunas personas que viven con insuficiencia cardiaca pueden volverse negativas
en cuanto a viajar o vacacionar a consecuencia de la enfermedad.

Viajar o situarse en ambientes no cotidianos que exigen un cambio de
costumbres pueden provocar algin grado de ansiedad en la persona con
insuficiencia cardiaca o su cuidador. Sin embargo, mientras se encuentre bien
informado no existen motivos para que usted pueda viajar si asi lo desea siempre
y cuando su condicién clinica lo permita (no existan presencia de sintomas de
alarma)

e Una altura por arriba del nivel del mar (2500 metros) no es recomendable
en pacientes que viven con insuficiencia cardiaca, a mayor altura la presién
arterial puede elevarse; monitoree continuamente la misma y reporte
inmediatamente cualquier cambio a su equipo de salud

e En caso de viajar en avion; si cuenta con algun dispositivo implantable
COMO marcapasos, O resincronizador es posible que las maquinas de
seguridad lo detecten procure comentarlo con anterioridad. El viajar en
avion no interfiere en el funcionamiento de estos

e Sipresenta sintomas de empeoramiento comente a su médico sus planes
de viaje

e Silainsuficiencia cardiaca esta bien controlada, no debe tener dificultades
con las ligeras reducciones de oxigeno

e Los vigjes en avion no suelen ser un problema para las personas que viven
con insuficiencia cardiaca, aunque las concentraciones de oxigeno son un
poco mas bajas rara vez algunas personas requieren suplementos de
oxigeno durante el vuelo
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¢Qué hago si detecto cambios en mi peso?
La insuficiencia cardiaca suele modificar el peso con rapidez. esto indica cambios
en la enfermedad que deben vigilarse

Perdida de peso: perder mucho peso de forma no intencionada en un periodo
breve no es un buen signo. es posible que indique que no se estan consumiendo
las suficientes calorfas o que la inactividad que provoca la misma enfermedad esta
provocando perdida del musculo, también podria indicar que en caso de tomar
diuréticos quiza sea necesario reajustar la dosis. La perdida de masa muscular en
muchas ocasiones pasa inadvertida si se esta reteniendo liquidos en el cuerpo,
comunique oportunamente a su equipo de salud

Si esta perdiendo peso vy tiene dificultad para ganar peso, es posible que su
meédico o nutridlogo sugieran una dieta rica en proteinas y calorias

Aumento de peso: un aumento repentino de peso puede deberse a la retencion
de liquidos en el cuerpo 0 a comer en exceso. El aumento de peso ocasionado
por la acumulacion de liquidos aumenta la carga de trabajo para el corazon, el
cual tiene que bombear con mas fuerza para mover el exceso de liquidos del
corazon para el organismo. Si esta reteniendo liquidos habitualmente ganara
peso con rapidez, consulte a su equipo de salud si ha presentado aumentos
subitos de 1 kilogramo de un dia a otro o hasta 3 kilogramos en una semana. Por
otro lado, el aumento de peso por comer en exceso supone una sobrecarga
adicional para el corazén, ya que aumenta el area de tejido corporal que debe
recibir oxigeno lo que se traduce en que el corazén debe trabajar mas para
realizar actividades cotidianas empeorando la sintomatologia
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Registro mensual para personas con insuficiencia cardiaca

Paciente: | Mes | Afio

Medico: En caso de Empeorar llamar a:

Dia Peso Presién arterial | Latidos Sintomas Liquidos (vasos al dfa)
Max/Min minuto

-- Mejor lgual  Peor | = 1-2:3-4-567-8-9-10-11-12

-- Mejor lgual  Peor | 12:3-4-5-67-8-9-10-11-12

-- Mejor Igual ~ Peor |  12:3-4-5-6-7-8-9-10-11-12

-- Mejor lgual  Peor | = 12:3-4-5-67-8-9-10-11-12

-- Mejor Igual  Peor 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12
\

31 Hora: Mejor  Igual Peor 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12
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Semdforo de alerta

Aumento en la sensacion de falta de

Acude a tu Unidad aire
Medica Aumento en la fatiga, cansancio

Hinchazdn en pies, tobillos, abdomen

Aumento repentino de 1 kilogramo de
un dia a otro o hasta 3 kilogramos en

Comunicalo a tu una semana

equipo de salud Necesidad de aumentar el nimero de
almohadas para dormir o dormir
sentado

Incapacidad para desplazarse dentro
de su propia vivienda

Lo estas haciendo
bien

No existe aumento subito de peso
Sin signos y sintomas de la
enfermedad (falta de aire, hinchazon,
fatiga)
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Signos de alarma en la persona que vive con insuficiencia cardiaca

Signos de alarma en la insuficiencia Cardiaca

Falta de aire

Aumento subito de peso

Hinchazon de pies Cansancio

Tos subita Pulso rapido

Aumonto del

numoro de almohadaoas para

Pérdida del apetito

podaor dormir

Emn caso de presentar algun sintorma de alarrma
comunicarse al:

2292524611
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Referencias:

Posicionamiento Mexicano en insuficiencia cardiaca 2022

Gufa ESC 2021 para el diagndstico y tratamiento de la insuficiencia
cardiaca aguday cronica

Vivir - con Insuficiencia Cardiaca: Apuntes para Enfermeria
especializada; Blanca Aguayo Esgueva.

Servicio de Cardiologia Hospital Universitario Araba. Editado por
Fomento de Investigacion y Formacion

Cardiovascular (FIFEC), Servicio de Cardiologla del Hospital
Universitario Araba (HUA)

Desafios y experiencias en enfermeria cardiovascular,

Clinica CARDIOVID

Editores: Soledad Elisa Delgado Tamayo, Eliana Mabel Cafas,
Yamile Andrea Mesa Guarin, Juan

Carlos Gonzalez Arroyave.

ARo de impresion: septiembre 2016.

Modulo: Experiencias de enfermeria en programas especiales.
Modulo 2.1 Falla cardiaca pagina 23-38.
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La presente Guia fue elabora por el grupo coordinador de la
Subdivisién de Enfermeria en Insuficiencia cardiaca de la Asociacién
Mexicana de Enfermeros Especialista en Cuidados Intensivos y
Urgencias.

México septiembre 2023
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